
1 釧路 男 共 18 予 　３組１着＋５ 9:15 ～ 8:55 1 根室 女 共 9 走幅跳 決 9:30 ～

2 釧路 女 共 12 予 　２組２着＋４ 9:25 ～ 9:05 1 根室 男 共 7 走幅跳 決 9:30 ～

3 根室 男 共 19 １５００M 決 　１組 9:40 ～ 9:20 2 釧路 男 共 21 走幅跳 予 12:00 ～

4 釧路 男 １ 5 １５００M 決 　１組 9:50 ～ 9:30 3 釧路 女 共 28 走幅跳 予 14:15 ～

5 釧路 男２３ 14 １５００M 決 　１組 10:00 ～ 9:40 1 釧根 女 共 2+1 11:20 ～

6 釧根 女 共 7+7 １５００M 決 　１組 10:10 ～ 9:50 2 釧路 男 共 5 走高跳 決 13:40 ～

7 釧根 女 共 2+1 　１組 10:20 ～ 10:00 2 根室 男 共 1 走高跳 決 13:40 ～

8 釧路 男 共 3 　１組 10:25 ～ 10:05 1 釧路 男 共 11 砲丸投 決 9:30 ～

9 釧路 男２３ 91 １００M 予 １３組１着＋１１ 10:30 ～ 10:10 2 根室 女 共 11 砲丸投 決 11:00 ～

10 釧路 男　１ 52 １００M 予 　７組２着＋１０ 11:05 ～ 10:45 3 釧路 女 共 9 砲丸投 決 12:30 ～

11 釧路 女２３ 62 １００M 予 　８組２着＋８ 11:25 ～ 11:05 4 釧路 男 共 3 13:45 ～

12 釧路 女　１ 35 １００M 予 　５組２着＋６ 11:45 ～ 11:25 中１ 男 3 砲丸投 4kg 13:45 ～

13 根室 男 共 22 １００M 予 　３組２着＋２ 12:00 ～ 11:40 共通 女 共 6 砲丸投 4kg 13:45 ～

14 根室 女 共 33 １００M 予 　５組１着＋３ 12:10 ～ 11:50 高校 男 0 砲丸投 5kg 13:45 ～

15 釧路 男 共 18 ４００M 予 　３組１着＋５ 12:25 ～ 12:05 一般 男 3 砲丸投 7kg 13:45 ～

16 根室 男 共 8 ４００M 決 12:40 ～ 12:20

17 釧路 女 共 26 １００MH 予 　４組２着＋８ 12:50 ～ 12:30

18 根室 女 共 5 １００MH 決 13:05 ～ 12:45 釧路 男共 走幅跳 予選通過記録 　５ｍ７０

19 釧根 男 共 4+1 １１０MH 決 13:10 ～ 12:50

20 根室 女 共 14 ２００M 予 　２組３着＋２ 13:20 ～ 13:00 釧路 女共 走幅跳 予選通過記録 　４ｍ６５

21 根室 男 共 14 ２００M 予 　２組３着＋２ 13:25 ～ 13:05

22 釧路 男２３ １００M 準 　３組２着＋２ 13:30 ～ 13:10 大会準備

23 釧路 男　１ １００M 準 　３組２着＋２ 13:40 ～ 13:20 走高跳 鶴居中 マット、ベンチ3

24 釧路 女２３ １００M 準 　３組２着＋２ 13:50 ～ 13:30 走幅跳 景雲中 シート(ゴール側)、ベンチ6

25 釧路 女　１ １００M 準 　２組３着＋２ 14:00 ～ 13:40 鳥取中 シート(スタート側)、ベンチ6

26 根室 男 共 14 ８００M 予 　２組２着＋４ 14:10 ～ 13:50 砲丸投 鳥取西中 シート、ベンチ6

27 根室 女 共 14 ８００M 予 　２組３着＋２ 14:20 ～ 14:00

28 釧路 男 共 25 ８００M 予 　２組２着＋４ 14:30 ～ 14:10 ※天候、必要に応じてテント設営（会場係）

29 釧路 女 共 17 ８００M 予 　２組２着＋４ 14:40 ～ 14:20

30 釧路 男 共 63 ２００M 予 　８組ベスト１６ 14:50 ～ 14:30 ※　開場は、７：００です。
31 釧路 女 共 33 ２００M 予 　５組ベスト１６ 15:10 ～ 14:50 　　※　審判打合せ８：１０　　開始式８：３０

　　※　補助員集合８：００

1 釧路 男 共 ８００M 決 9:00 ～ 8:40 1 釧路 男共 走幅跳 決 9:20 ～

2 根室 男 共 ８００M 決 9:05 ～ 8:45 1 釧路 女共 走幅跳 決 9:20 ～

3 釧路 女 共 ２００M 決 TR２組 9:15 ～ 8:55 1 共通 男女 7+4 三段跳 12:30 ～

4 釧路 男 共 ２００M 決 TR２組 1 釧路 男共 3 9:00 ～

5 根室 女 共 ２００M 決 9:30 ～ 9:10 2 釧路 女共 10 走高跳 決 10:00 ～

6 根室 男 共 ２００M 決 2 根室 女共 1 走高跳 決 10:00 ～

7 釧根 男 共 6+7 ３０００Ｍ 決 9:40 ～ 9:20 1 釧根 女共 2+1 9:00 ～

一高 男 5 ３０００Ｍ 1 高校 男 1 砲丸投 6kg 9:00 ～

8 釧路 女 共 ８００M 決 10:00 ～ 9:40 2 根室 男共 3 砲丸投 決 10:00 ～

9 根室 女 共 ８００M 決 10:10 ～ 9:50 3 一高 男女 4+2 11:10 ～

10 釧路 女 共 　１００MH 決 ２組TR 10:30 ～ 10:10 4 中学 女 23 12:00 ～

11 釧路 男 共 ４００Ｍ 決 10:45 ～ 10:25 5 中学 男 29 12:40 ～

12 釧路 男 共 3 四種400M １組 10:50 ～ 10:30

13 釧根 女 共 2+1 四種200M １組 11:00 ～ 10:40 大会準備

14 根室 女 共 １００Ｍ 決 11:10 ～ 10:50

15 根室 男 共 １００Ｍ 決 走高跳 附属中 マット、ベンチ4

16 釧路 女　１ １００Ｍ 決 11:20 ～ 11:00 走幅跳 春採中 シート(ゴール側)、ベンチ６

17 釧路 女２３ １００Ｍ 決 富原中 シート(スタート側)、ベンチ６

18 釧路 男　１ １００Ｍ 決 11:30 ～ 11:10 砲丸投 霧多布中 シート、ベンチ６

19 釧路 男２３ １００Ｍ 決

20 根室 女 共 5 決 11:45 ～ 11:25 ※天候、必要に応じてテント設営

21 根室 男 共 4 決 11:50 ～ 11:30

22 釧路 女 共 決 11:55 ～ 11:35 ※　開場は、７：００です。
23 釧路 男 共 決 12:00 ～ 11:40 　※　審判打合せ８：１０

24 一高 女 11 １００M ２組 12:20 ～ 12:00

25 一高 男 31 １００M ４組

26 共通 男女 9+2 １０００M １組 12:35 ～ 12:15

27 中１ 男  1 3 　１００MH 1組 12:50 ～ 12:30

一高 女 2 　１００MH

28 高中 女 9 １００MYH ２組

29 高中 男 3 １１０MJH １組

30 共通 女 19 ３００M ３組 13:15 ～ 12:55

31 共通 男 33 ３００M ５組
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【　２日目　】 6月25日
ト　ラ　ッ　ク　の　部 フ　ィ　ー　ル　ド　の　部

順 地区 種別 種　目 組　　着 競技開始
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競　　　技　　　日　　　程

【　１日目　】 6月24日
ト　ラ　ッ　ク　の　部 フ　ィ　ー　ル　ド　の　部

順 地区 種別 種　目 組　　着


