
中学・高校卒業予定　陸上部の皆様

釧路地方陸上競技協会・釧路陸上クラブ　

事務局　弓場由紀子

　　中学・高校卒業を迎える陸上部の皆様、釧路陸協からのお知らせです

　　卒業後、進学・就職後、ぜひ私たちと陸上競技を一緒にやりませんか？

　　☆高校に入学したけれど陸上部がない…

　　☆就職したけど、選手として競技を続けたい…

　　☆教師ではないけど、子供達に教えてみたい…

　　☆ただ陸上競技が好きで続けたい…

　　☆審判として大会運営に参加したい…

　など、いろいろあると思いますが、選手やコーチ、審判など、どんな形でもかまいません

　一緒に陸上競技をやりましょう！！

『選手として競技を続けたい』
釧路では、社会人の選手が、各世代、各種目とても多くいます

釧路陸上クラブで、ぜひ、仲間と一緒にやりましょう！！

見学・体験は常時受け付けてますので、お気軽にご参加ください

①日時・場所 釧路市民陸上競技場　毎月掲示（HP)　日程表による

夏期　毎週　水曜日18:00～　土曜日　10:00～

冬期　毎週　木曜日18:00～　土曜日　10:00～（アリーナの場合あり）

②費用 年間保険料 800円 （初回時に納付）

月　額（毎月） 1.500円 （参加翌月から）

③選手登録・大会参加・ユニフォームなど　　希望者のみ対応します

　※コーチとして参加もOKです　主任コーチの補助からはじめます

『審判として大会に参加したい』
審判登録をして大会審判をすると交通費と昼食が支給されます

都合のいい日だけで大丈夫です（日程はHPで）

できる限り希望の審判業務を割り当てます　初めてでも主任審判が指示してくれます

スターター、跳躍、投擲、出発、競技者、写真判定、周回、記録、アナウンス　他…

もちろん、クラブに入会せず個人で競技を続ける事、審判員として参加する事も可能です

わからない事や気になる事があれば、気軽にメールや電話でご相談ください

クラブの活動日や大会時、直接、競技場に来ていただいても大丈夫です　待ってます(^^)/

連絡先 釧路陸協　事務局　弓場由紀子

０９０－９７５８－４５５１

yu.yumiba@outlook.jp
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