
低学年女子100m 4月30日 12:55 決　勝

1組 (風:+1.1) 2組 (風:+1.3)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 3758 和田　希実(S2) 鶴居ＡＣ 18.31 1 3844 菱沼　咲季(S2) 鶴居ＡＣ 18.41

2 3756 清水　はな(S2) 鶴居ＡＣ 18.91 2 3711 梅津　いのり(S2) 鶴居ＡＣ 19.86

3 3787 黒澤　咲希(S2) 釧路JRC 19.14 3 3846 菊池　実生(S1) 十勝陸上クラブ 21.25

4 3757 粕谷　琴音(S2) 鶴居ＡＣ 20.14

低学年女子800m 4月30日 14:40 決　勝

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 3787 黒澤　咲希(S2) 釧路JRC 3:28.20

2 3758 和田　希実(S2) 鶴居ＡＣ 3:30.67

3 3757 粕谷　琴音(S2) 鶴居ＡＣ 3:34.04

4 3713 有馬　凪咲(S2) 幕別陸少 3:46.17

5 3846 菊池　実生(S1) 十勝陸上クラブ 3:51.75

中学年女子100m 4月30日 12:40 決　勝

1組 (風:+0.6) 2組 (風:+1.0)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 3793 葛西　那緒(S4) 十勝陸上クラブ 14.92 1 3617 影山　千莉(S3) 美幌RC 16.84

2 3754 櫻岡　凛音(4) 弟子屈小 15.46 2 3811 土屋　真穂(S4) 美幌RC 16.95

3 3740 松田　陽莉(S4) 美幌RC 15.94 3 3626 横田　結香(S4) 別海陸少 17.18

4 3622 川口　真結(S4) 別海陸少 16.18 4 3737 鈴木　愛梨(S4) 美幌RC 17.35

5 3524 磯貝　謡(S4) 釧路JRC 16.48 5 3656 辺見　咲菜(S4) 釧路JRC 17.35

6 3736 佐藤　瑠依(S4) 美幌RC 16.77 6 3619 坂本　梨花(S4) 釧路JRC 17.57

7 3739 吉田　香穂(S4) 美幌RC 16.99

3組 (風:+0.7) 4組 (風:+0.6)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 3799 尾村　桃那(S3) 知床AC 17.29 1 3816 宮脇　奈央(S4) 知床AC 17.75

2 3716 木嶋　梨乃(S4) 別海陸少 17.59 2 3565 原田　咲和(S3) 釧路ＡＣ 18.12

3 3800 尾村　柚那(S3) 知床AC 17.76 3 3782 角谷　陽菜(S3) 釧路JRC 18.56

4 3625 松本　佳奈(S4) 別海陸少 18.25 4 3624 藤原　紗英(S4) 別海陸少 18.62

5 3620 石田　心奈(4) 阿寒湖義務教 18.44 5 3659 太田　実来(S4) 厚岸RC 18.82

6 3807 駒田　朝妃(S3) 釧路JRC 19.50

5組 (風:+0.5) 6組 (風:+1.0)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 3815 木村　綸(S4) 知床AC 19.05 1 3798 三宅　美沙希(S3) 釧路ＡＣ 18.27

2 3785 東　柑那(S3) 厚岸RC 19.12 2 3721 鴨田　愛梨(S4) 釧路ＡＣ 18.48

3 3621 堀口　紗良(S4) 鶴居ＡＣ 19.75 3 3644 関口　想(4) 共栄小 18.96

4 3783 吉田　琉華(S3) 厚岸RC 21.05 4 3814 谷地田　凛花(S4) 幕別陸少 19.15

5 3808 塩沢　真愛(S3) 美幌RC 21.57 5 3809 平間　詩音(S3) 清里陸少 19.16

6 3806 藤原　セナ(S3) 釧路JRC 22.76

7組 (風:0.0)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 3812 田口　桜子(S4) 十勝陸上クラブ 17.25

2 3802 加藤　心紀(S3) 別海陸少 17.27

3 3774 床　愛梨(S4) 釧路ＡＣ 17.41

4 3804 森重　玲菜(S3) 別海陸少 17.63

5 3786 安濃　凛々菜(S3) 白糠陸少 18.08

6 3803 和田　衣織(S3) 別海陸少 19.74

7 3801 小椋　心珠(S3) 別海陸少 19.75

8 3810 南谷　媛莉(S4) 厚岸RC 21.00



中学年女子800m 4月30日 14:30 決　勝

1組 2組
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 3739 吉田　香穂(S4) 美幌RC 2:56.80 1 3812 田口　桜子(S4) 十勝陸上クラブ 3:17.96

2 3658 廣橋　咲良(S4) 白糠陸少 3:03.78 2 3800 尾村　柚那(S3) 知床AC 3:24.55

3 3737 鈴木　愛梨(S4) 美幌RC 3:05.53 3 3644 関口　想(4) 共栄小 3:25.56

4 3740 松田　陽莉(S4) 美幌RC 3:09.62 4 3716 木嶋　梨乃(S4) 別海陸少 3:28.23

5 3736 佐藤　瑠依(S4) 美幌RC 3:12.04 5 3626 横田　結香(S4) 別海陸少 3:31.65

6 3738 田中　梨心(S4) 美幌RC 3:12.98 6 3625 松本　佳奈(S4) 別海陸少 3:44.14

7 3620 石田　心奈(4) 阿寒湖義務教 3:14.70 7 3816 宮脇　奈央(S4) 知床AC 3:51.13

8 3811 土屋　真穂(S4) 美幌RC 3:21.44 8 3815 木村　綸(S4) 知床AC 3:52.61

9 3799 尾村　桃那(S3) 知床AC 3:26.34 9 3807 駒田　朝妃(S3) 釧路JRC 3:58.14

10 3656 辺見　咲菜(S4) 釧路JRC 3:26.85

高学年女子100m 4月30日 12:20 決　勝

1組 (風:+1.9) 2組 (風:+0.9)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 3836 水戸　梨緒(6) 芽室少 13.54 1 3792 菊池　芽生(S5) 十勝陸上クラブ 14.72

2 3983 笹渕　花乃(S6) 十勝陸上クラブ 13.73 2 3986 松本　奈々(S6) 別海陸少 14.98

3 3838 秋山　陽菜(S6) 十勝陸上クラブ 13.97 3 3558 横田　絢音(S6) 別海陸少 15.25

4 3839 井上　実咲(S6) 十勝陸上クラブ 14.25 4 3761 早川　莉心(S6) 美幌RC 15.48

5 3652 人見　千結(6) 足寄小 14.43 5 3840 高山　周佳(S6) 十勝陸上クラブ 15.49

6 3976 田中　杏心(S6) 美幌RC 14.45 6 3747 河越　　美颯(S6) 釧路陸上クラブ 15.62

7 3893 川原　優希奈(S6) 別海陸少 14.57 7 3595 金子　心(S5) 釧路JRC 15.70

8 3548 影山　大瀬(S5) 美幌RC 14.71 8 3890 吉岡　奏乃(S6) 釧路JRC 15.84

3組 (風:+1.7) 4組 (風:+0.3)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 3791 酒井　稀衣(S5) 十勝陸上クラブ 15.28 1 3819 吉田　光希(S5) 十勝陸上クラブ 15.33

2 3776 室橋　柚奈(S6) 釧路JRC 15.35 2 3717 山手　七碧(S5) 釧路JRC 15.78

3 3837 中塚　こはる(S6) 幕別陸少 15.74 3 3980 髙橋　楓愛(S5) 別海陸少 16.00

4 3773 佐藤　にな(S5) 釧路ＡＣ 16.11 4 3615 上山　璃乃(S5) 美幌RC 16.45

5 3742 中島　里彩(S6) 釧路陸上クラブ 16.20 5 3614 佐藤　潤亜(S5) 美幌RC 16.57

6 3720 岩城　璃奈(S5) 釧路JRC 16.22 6 3580 朝井　冴郁(S5) 白糠陸少 16.79

7 3522 鎌田　杏優(S5) 釧路JRC 16.80

8 3581 音喜多　麻那(S6) 白糠陸少 18.29

5組 (風:+1.3) 6組 (風:+2.2)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 3889 吉田　璃央(S6) 釧路JRC 16.39 1 3735 石川　知奈(S5) 美幌RC 16.45

2 3596 荒木　秋希音(S5) 釧路JRC 16.42 2 3521 近藤　優奈(S5) 釧路JRC 16.78

3 3654 山吉　華瑠(S6) 厚岸RC 16.47 3 3817 久保田　夏菜(S5) 釧路JRC 17.01

4 3778 髙島　朱音(S5) 釧路JRC 17.10 4 3564 岩間　凛音(S5) 別海陸少 17.07

5 3616 田中　雪芽(S5) 美幌RC 17.71 5 3723 笹岡　姫鞠(S6) 釧路ＡＣ 17.10

6 3722 千葉　ゆう(S6) 釧路陸上クラブ 18.21 6 3913 前畑　ななせ(S6) 厚岸RC 17.30

7 3766 窪内　凛(5) 阿寒湖義務教 17.45

7組 (風:+0.7) 8組 (風:+1.3)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 3832 吉田　愛唯(S5) 清里陸少 17.28 1 3842 橋本　二虹(S6) 標茶陸少 16.19

2 3820 矢口　聖菜(S5) 美幌RC 17.49 2 3841 平野　百合子(S6) 標茶陸少 16.88

3 3831 矢口　桃歌(S5) 美幌RC 17.81 3 3834 今野　葉月(S5) 本別陸上少 17.61

4 3638 外崎　莉桜(S6) 厚岸RC 17.91 4 3833 佐藤　葵(S5) 本別陸上少 17.71

5 3772 清野　來利(S5) 釧路ＡＣ 18.06 5 3843 西内　円花(S6) 標茶陸少 17.76

6 3818 猪爪　ひまわり(S5) 釧路JRC 18.19

7 3649 永江　優愛(S5) 知床AC 19.95

高学年女子800m 4月30日 14:25 決　勝

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 3652 人見　千結(6) 足寄小 2:33.84 10 3594 松井　葉夏(S5) 釧路JRC 3:12.49

2 3648 森　まとい(S5) 知床AC 2:50.79 11 3564 岩間　凛音(S5) 別海陸少 3:13.79

3 3776 室橋　柚奈(S6) 釧路JRC 2:51.06 12 3766 窪内　凛(5) 阿寒湖義務教 3:15.06

4 3580 朝井　冴郁(S5) 白糠陸少 2:53.39 13 3797 平下　まつり(S5) 白糠陸少 3:16.69

5 3791 酒井　稀衣(S5) 十勝陸上クラブ 2:54.93 14 3596 荒木　秋希音(S5) 釧路JRC 3:19.29

6 3523 藤島　咲菜(S5) 釧路JRC 2:55.39 15 3832 吉田　愛唯(S5) 清里陸少 3:22.84

7 3735 石川　知奈(S5) 美幌RC 2:55.72 16 3831 矢口　桃歌(S5) 美幌RC 3:26.13

8 3615 上山　璃乃(S5) 美幌RC 2:57.71 17 3820 矢口　聖菜(S5) 美幌RC 3:30.83

9 3521 近藤　優奈(S5) 釧路JRC 3:10.29



小学女子80mH
1組 (風:+0.7) 2組 (風:+1.2)

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 3501 澤田　芽依(S6) 知床AC 14.67 1 3892 辺見　優果(S6) 釧路JRC 16.66

2 3613 笹田　虹心(S6) 美幌RC 15.02 2 3817 久保田　夏菜(S5) 釧路JRC 18.00

3 3792 菊池　芽生(S5) 十勝陸上クラブ 15.42 3 3720 岩城　璃奈(S5) 釧路JRC 18.42

4 3512 伊東　美咲(S6) 釧路JRC 15.84 4 3594 松井　葉夏(S5) 釧路JRC 18.55

5 3890 吉岡　奏乃(S6) 釧路JRC 16.69 5 3522 鎌田　杏優(S5) 釧路JRC 19.38

6 3696 竹内　璃胡(S6) 厚岸RC 17.15 6 3778 髙島　朱音(S5) 釧路JRC 19.57

7 3986 松本　奈々(S6) 別海陸少 18.17

小学4年女子4X100mR 小学5年女子4X100mR
4月30日 15:20 決　勝 4月30日 15:20 決　勝

順位 ﾁｰﾑ ﾅﾝﾊﾞｰ ｵｰﾀﾞｰ 記録 順位 ﾁｰﾑ ﾅﾝﾊﾞｰ ｵｰﾀﾞｰ 記録

1 美幌RC 3737 鈴木　愛梨(S4) 1:07.57 1 十勝陸上クラブB 3819 吉田　光希(S5) 1:00.37
3740 松田　陽莉(S4) 3792 菊池　芽生(S5)
3736 佐藤　瑠依(S4) 3791 酒井　稀衣(S5)
3739 吉田　香穂(S4) 3793 葛西　那緒(S4)

2 別海陸少B 3716 木嶋　梨乃(S4) 1:09.45 2 釧路JRCB 3720 岩城　璃奈(S5) 1:04.09
3622 川口　真結(S4) 3523 藤島　咲菜(S5)
3625 松本　佳奈(S4) 3596 荒木　秋希音(S5)

3626 横田　結香(S4) 3595 金子　心(S5)
3 釧路JRCD 3782 角谷　陽菜(S3) 1:10.11 3 美幌RC　B 3615 上山　璃乃(S5) 1:04.66

3656 辺見　咲菜(S4) 3548 影山　大瀬(S5)
3619 坂本　梨花(S4) 3616 田中　雪芽(S5)
3524 磯貝　謡(S4) 3614 佐藤　潤亜(S5)

4 釧路JRCC 3521 近藤　優奈(S5) 1:07.03
3522 鎌田　杏優(S5)
3594 松井　葉夏(S5)
3717 山手　七碧(S5)

5 美幌RC　A 3811 土屋　真穂(S4) 1:08.82
3735 石川　知奈(S5)

3831 矢口　桃歌(S5)

3820 矢口　聖菜(S5)

小学6年女子4X100mR 小学混合4X100mR
4月30日 15:20 決　勝 4月30日 15:20 決　勝

順位 ﾁｰﾑ ﾅﾝﾊﾞｰ ｵｰﾀﾞｰ 記録 順位 ﾁｰﾑ ﾅﾝﾊﾞｰ ｵｰﾀﾞｰ 記録

1 十勝陸上クラブA 3840 高山　周佳(S6) 55.58 1 別海陸少D 3004 下山　恋虎(S6) 57.38
3838 秋山　陽菜(S6) 3893 川原　優希奈(S6)

3839 井上　実咲(S6) 3469 川口　虹也(S6)
3983 笹渕　花乃(S6) 3986 松本　奈々(S6)

2 美幌RC 3613 笹田　虹心(S6) 57.71 2 標茶陸少A 3842 橋本　二虹(S6) 1:03.87
3975 長谷川　蓮奈(S6) 3208 細越　元太(S6)
3761 早川　莉心(S6) 3843 西内　円花(S6)
3976 田中　杏心(S6) 3152 吉澤　吟(S6)

3 幕別陸少B 3546 谷山　心緒(S6) 1:02.93 3 釧路JRCD 3817 久保田　夏菜(S5) 1:04.12
3837 中塚　こはる(S6) 3889 吉田　璃央(S6)
3547 横山　　万緒(S6) 3107 片岡　歩音(S6)
3653 茂木　麗奈(S6) 3391 関口　大志(S6)

4 釧路JRCA 3892 辺見　優果(S6) 1:03.04 4 知床ACA 3325 佐々木　央音(S5) 1:07.30
3512 伊東　美咲(S6) 3648 森　まとい(S5)
3890 吉岡　奏乃(S6) 3501 澤田　芽依(S6)
3776 室橋　柚奈(S6) 3442 平賀　絆(S5)

5 別海陸少C 3564 岩間　凛音(S5) 1:03.58
3558 横田　絢音(S6)
3985 沼倉　茉里(S6)
3980 髙橋　楓愛(S5)

6 厚岸RCA 3913 前畑　ななせ(S6) 1:07.15
3654 山吉　華瑠(S6)
3638 外崎　莉桜(S6)
3696 竹内　璃胡(S6)

7 白糠陸少A 3797 平下　まつり(S5) 1:09.90
3580 朝井　冴郁(S5)
3581 音喜多　麻那(S6)

3658 廣橋　咲良(S4)



小学女子走幅跳 4月30日 10:00 決　勝    

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 記録

3m99 × 4m28 4m28

1 3976 田中　杏心(S6) 美幌RC +1.2 +0.5 +0.5

3m78 3m90 3m94 3m94

2 3546 谷山　心緒(S6) 幕別陸少 +0.8 +1.1 +0.6 +0.6

3m74 3m56 3m65 3m74

3 3558 横田　絢音(S6) 別海陸少 +1.1 +1.1 +1.2 +1.1

3m57 3m73 3m44 3m73

4 3975 長谷川　蓮奈(S6) 美幌RC +1.3 +0.9 +1.2 +0.9

× 3m65 × 3m65

5 3653 茂木　麗奈(S6) 幕別陸少 +0.9 +0.9

3m42 3m43 3m50 3m50

6 3985 沼倉　茉里(S6) 別海陸少 +0.7 +1.4 +0.8 +0.8

3m47 × 3m48 3m48

7 3889 吉田　璃央(S6) 釧路JRC +0.6 +1.6 +1.6

3m46 3m20 3m18 3m46

8 3717 山手　七碧(S5) 釧路JRC -0.1 +1.0 +1.8 -0.1

3m33 3m31 × 3m33

9 3754 櫻岡　凛音(4) 弟子屈小 +0.1 +1.2 +0.1

3m27 3m25 3m19 3m27

10 3547 横山　　万緒(S6) 幕別陸少 +1.1 +1.0 +0.8 +1.1

2m21 2m56 2m97 2m97

11 3843 西内　円花(S6) 標茶陸少 +0.1 +1.2 +1.4 +1.4

× 2m72 2m86 2m86

12 3738 田中　梨心(S4) 美幌RC +1.4 +1.4 +1.4

2m70 2m76 2m73 2m76

13 3524 磯貝　謡(S4) 釧路JRC +1.1 +1.3 +1.9 +1.3

2m64 2m33 × 2m64

14 3616 田中　雪芽(S5) 美幌RC +0.4 +1.2 +0.4
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順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 記録

1 3842 橋本　二虹(S6) 標茶陸少 4m73 4m49 4m33 4m73

2 3647 及川　希(S5) 鶴居ＡＣ 4m33 3m92 4m10 4m33

3 3913 前畑　ななせ(S6) 厚岸RC 3m90 4m22 4m06 4m22
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－ ○ ○ ○ ○ × ○ × × ×

1 3653 茂木　麗奈(S6) 幕別陸少 1m25

－ ○ ○ ○ × × ×

2 3761 早川　莉心(S6) 美幌RC 1m15

－ ○ ○ ○ × × ×

2 3501 澤田　芽依(S6) 知床AC 1m15

○ ○ ○ ○ × × ×

2 3696 竹内　璃胡(S6) 厚岸RC 1m15

－ ○ ○ × ○ × × ×

5 3613 笹田　虹心(S6) 美幌RC 1m15

○ ○ ○ × × ○ × × ×

6 3892 辺見　優果(S6) 釧路JRC 1m15

○ × × ○ × × ×

7 3614 佐藤　潤亜(S5) 美幌RC 1m05

順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属
1m00

記録
1m05 1m10 1m15 1m20 1m25 1m28
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順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目 記録

1 3985 沼倉　茉里(S6) 別海陸少 40m41 36m41 37m84 40m41

2 3654 山吉　華瑠(S6) 厚岸RC 35m45 32m16 38m66 38m66

3 3975 長谷川　蓮奈(S6) 美幌RC 28m86 27m19 29m21 29m21

4 3547 横山　　万緒(S6) 幕別陸少 23m64 28m96 23m84 28m96

5 3546 谷山　心緒(S6) 幕別陸少 27m94 28m84 28m95 28m95

6 3523 藤島　咲菜(S5) 釧路JRC 22m64 22m88 27m00 27m00

7 3638 外崎　莉桜(S6) 厚岸RC 21m79 26m27 25m86 26m27

8 3559 今井　ちほ(S6) 別海陸少 22m74 25m41 × 25m41

9 3659 太田　実来(S4) 厚岸RC × 18m94 20m94 20m94

10 3581 音喜多　麻那(S6) 白糠陸少 16m80 14m09 13m26 16m80

11 3810 南谷　媛莉(S4) 厚岸RC 15m93 11m56 9m24 15m93

12 3785 東　柑那(S3) 厚岸RC 15m43 12m70 14m11 15m43

13 3814 谷地田　凛花(S4) 幕別陸少 15m33 10m26 × 15m33

14 3713 有馬　凪咲(S2) 幕別陸少 14m59 14m49 14m08 14m59

15 3783 吉田　琉華(S3) 厚岸RC 10m89 12m08 10m31 12m08

16 3649 永江　優愛(S5) 知床AC × 11m70 11m64 11m70

17 3043 西口　寧桜(S6) 厚岸RC 11m01 10m21 11m63 11m63

18 3806 藤原　セナ(S3) 釧路JRC 10m28 8m93 8m68 10m28

19 3782 角谷　陽菜(S3) 釧路JRC × 7m26 5m30 7m26


