
順 位 氏 名 所 属 名 学年 記録 大 会 名 競 技 場 名 開催日

1 清野　永丞 白糠陸上少年団 S6 8m37 第42回北海道小学生競技会 苫小牧市緑ヶ丘陸上競技場 R6.7.14

2 佐藤　正十 標茶陸上少年団 S6 7m58 2024釧根駅伝兼北海道中学校駅伝選考大会釧路根室予選会兼リレー記録会 釧路市民陸上競技場 R6.8.4

3 竹内　翔湧 別海陸上少年団 S5 6m61 2024釧根駅伝兼北海道中学校駅伝選考大会釧路根室予選会兼リレー記録会 釧路市民陸上競技場 R6.8.4

4 竹友　銀大 白糠陸上少年団 S5 6m40 2024秋季記録会第１戦 釧路市民陸上競技場 R6.10.26

5 菱沼　翔稀 鶴居AC S6 6m07 2024記録会第2戦 釧路市民陸上競技場 R6.6.8

6 野呂　悠晟 標茶陸上少年団 S6 5m62 第４２回釧根小学生陸上教室兼第４２回北海道小学生陸上競技記録会兼記録会２戦 釧路市民陸上競技場 R6.6.8

順 位 氏 名 所 属 名 学年 記録 大 会 名 競 技 場 名 開催日

1 加藤　健太郎 附属釧路義務中 J1 11m60 第26回北海道ジュニア選手権 深川市陸上競技場 R6.9.1

2 粕谷　優心 鶴居中 J3 9m27 第３６回　釧路地区兼第７２回根室地区中学校体育大会兼記録会第３戦 釧路市民陸上競技場 R6.6.22

3 登藤　慶吾 附属釧路義務中 J1 9m13 2024秋季記録会第１戦 釧路市民陸上競技場 R6.10.26

4 星　陽仁 附属釧路義務中 J3 8m93 第３６回　釧路地区兼第７２回根室地区中学校体育大会兼記録会第３戦 釧路市民陸上競技場 R6.6.22

5 小沢　虹太 釧路景雲中 J3 8m83 第３６回　釧路地区兼第７２回根室地区中学校体育大会兼記録会第３戦 釧路市民陸上競技場 R6.6.22

6 細越　元太 標茶中 J1 8m57 第４２回釧根小学生陸上教室兼第４２回北海道小学生陸上競技記録会兼記録会２戦 釧路市民陸上競技場 R6.6.8

7 中山　晏侍 別海陸上少年団 J3 8m44 第55回北海道中学校競技会 函館市千代台公園陸上競技場 R6.7.28

8 佐藤　正十 標茶陸上少年団 S6 7m24 2024秋季記録会第１戦 釧路市民陸上競技場 R6.10.26

9 清水　晃太 鶴居中 J1 7m21 第26回北海道ジュニア選手権 深川市陸上競技場 R6.9.1

10 遠藤　滉平 標茶中 J1 6m29 2024釧根駅伝兼北海道中学校駅伝選考大会釧路根室予選会兼リレー記録会 釧路市民陸上競技場 R6.8.4

砲丸投:2.72kg

砲丸投:4.00kg

2024(令和６年度)釧路陸上競技協会　投擲部門ランキング（男子）



2024(令和６年度)釧路陸上競技協会　投擲部門ランキング（男子）

順 位 氏 名 所 属 名 学年 記録 大 会 名 競 技 場 名 開催日

1 佐藤　鷲斗 鶴居中 J3 13m38 第26回北海道ジュニア選手権 深川市陸上競技場 R6.9.1

2 廣橋　温真 白糠陸上少年団 J3 12m54 南部忠平記念競技会 函館市千代台公園陸上競技場 R6.9.29

3 岩崎　佑希 釧路陸上クラブ J3 11m89 2024秋季記録会第１戦 釧路市民陸上競技場 R6.10.26

4 小野　依希 釧路大楽毛中 J3 11m46 第３６回　釧路地区兼第７２回根室地区中学校体育大会兼記録会第３戦 釧路市民陸上競技場 R6.6.22

5 成瀬　遙斗 釧路景雲中 J3 11m24 第32回北海道陸上競技フェスティバル 第55回秋季選手権大会 釧路市民陸上競技場 R6.10.20

6 加藤　健太郎 附属釧路義務中 J1 10m10 織田杯池田杯争奪第５１回釧路新人陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.8.25

7 柳谷　怜音 標津中 J2 9m83 第７０回　通信陸上釧路大会 兼 国スポ地区予選 兼 小学生記録会 釧路市民陸上競技場 R6.6.30

8 中村　征流 釧路工業高 H1 9m72 第３６回　釧路地区兼第７２回根室地区中学校体育大会兼記録会第３戦 釧路市民陸上競技場 R6.6.22

9 小野　弘道 附属釧路義務中 J3 9m47 第３６回　釧路地区兼第７２回根室地区中学校体育大会兼記録会第３戦 釧路市民陸上競技場 R6.6.22

10 氏家　康汰 武修館高 H2 9m05 第３６回　釧路地区兼第７２回根室地区中学校体育大会兼記録会第３戦 釧路市民陸上競技場 R6.6.22

11 登藤　慶吾 附属釧路義務中 J1 8m59 第５３回　釧路陸上競技春季選手権大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.3

12 高橋　紘彬 別海中央中 J2 7m68 織田杯池田杯争奪第５１回釧路新人陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.8.25

13 紺野　翔輝 釧路青陵中 J3 7m85 第３６回　釧路地区兼第７２回根室地区中学校体育大会兼記録会第３戦 釧路市民陸上競技場 R6.6.22

14 信成　佑真 釧路青陵中 J3 7m41 第７０回　通信陸上釧路大会 兼 国スポ地区予選 兼 小学生記録会 釧路市民陸上競技場 R6.6.30

15 村田　隼颯 釧路春採中 J2 7m28 2024釧根駅伝兼北海道中学校駅伝選考大会釧路根室予選会兼リレー記録会 釧路市民陸上競技場 R6.8.4

16 清水　晃太 鶴居中 J1 6m46 2024釧根駅伝兼北海道中学校駅伝選考大会釧路根室予選会兼リレー記録会 釧路市民陸上競技場 R6.8.4

17 大河原　健 別海中央中 J2 6m39 2024秋季記録会第１戦 釧路市民陸上競技場 R6.10.26

18 遠藤　滉平 標茶中 J1 5m63 第32回北海道陸上競技フェスティバル 第55回秋季選手権大会 釧路市民陸上競技場 R6.10.20

砲丸投:5.00kg



2024(令和６年度)釧路陸上競技協会　投擲部門ランキング（男子）

順 位 氏 名 所 属 名 学年 記録 大 会 名 競 技 場 名 開催日

1 上村　宗仁朗 武修館高校 H2 14m47 2024秋季記録会第１戦 釧路市民陸上競技場 R6.10.26

2 森　祥真 根室高 H3 12m87 春季サーキット陸上競技第2戦 帯広市帯広の森陸上競技場 R6.5.4

3 岩崎　佑希 釧路陸上クラブ J3 10m23 2024秋季記録会第１戦 釧路市民陸上競技場 R6.10.26

4 上藤　匡登 釧路工業高 H3 10m15 第５３回　釧路陸上競技春季選手権大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.3

5 小野　依希 釧路大楽毛中 J3 9m92 2024秋季記録会第１戦 釧路市民陸上競技場 R6.10.26

6 広橋　謙吾 釧路江南高 H2 9m73 第７７回　釧根支部高等学校陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.15

7 小寺　翔太 釧路工業高 H1 9m62 2024秋季記録会第１戦 釧路市民陸上競技場 R6.10.26

8 氏家　康汰 武修館高 H2 9m65 第40回北海道高等学校新人陸上競技大会 室蘭市入江運動公園陸上競技場 R6.9.19

9 佐藤　嘉人 釧路江南高 H1 9m21 織田杯池田杯争奪第５１回釧路新人陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.8.24

10 小杉　勇雅 根室高 H3 8m95 第７７回　釧根支部高等学校陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.15

11 加藤　颯輝 標津高 H2 8m73 2024秋季記録会第１戦 釧路市民陸上競技場 R6.10.26

12 中村　征流 釧路工業高 H1 8m44 第32回北海道陸上競技フェスティバル 第55回秋季選手権大会 釧路市民陸上競技場 R6.10.20

13 及川　秀夫 釧路江南高 H1 8m24 第７７回　釧根支部高等学校陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.16

14 斎藤　龍之助 標津高 H2 7m91 織田杯池田杯争奪第５１回釧路新人陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.8.24

15 岡　拓哉 釧路工業高 H1 7m56 第７７回　釧根支部高等学校陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.15

16 佐藤　柊也 武修館高 H1 7m48 第７７回　釧根支部高等学校陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.15

17 千葉　蒼生 釧路湖陵高 H1 7m46 第７７回　釧根支部高等学校陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.16

18 成瀬　遙斗 釧路景雲中 J3 7m45 2024秋季記録会第１戦 釧路市民陸上競技場 R6.10.26

19 高島　琉斗 釧路江南高 H1 7m21 第７７回　釧根支部高等学校陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.15

20 龍山　慈生 釧路工業高 H1 7m17 第７７回　釧根支部高等学校陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.15

21 酒井　慶樹 武修館高校 H1 6m97 第７７回　釧根支部高等学校陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.15

22 杉野　渉 釧路工業高 H1 6m82 第７７回　釧根支部高等学校陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.15

23 笹川　歩夢 釧路湖陵高 H2 6m78 第７７回　釧根支部高等学校陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.16

砲丸投:6.00kg



2024(令和６年度)釧路陸上競技協会　投擲部門ランキング（男子）

順 位 氏 名 所 属 名 学年 記録 大 会 名 競 技 場 名 開催日

24 上山　碧来 武修館高 H1 6m35 第７７回　釧根支部高等学校陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.15

25 齋籐　颯人 釧路明輝高 H2 6m03 第７７回　釧根支部高等学校陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.16

26 奥村　優斗 根室高 H1 5m00 第７７回　釧根支部高等学校陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.15

27 松崎　史弥 根室高 H1 4m83 第７７回　釧根支部高等学校陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.15

順 位 氏 名 所 属 名 学年 記録 大 会 名 競 技 場 名 開催日

1 工藤　遥澄 釧路陸上クラブ 13m85 第32回北海道陸上競技フェスティバル 第55回秋季選手権大会 釧路市民陸上競技場 R6.10.20

2 上村　宗仁朗 武修館高校 H2 13m08 第９７回北海道陸上競技選手権大会 網走市営陸上競技場 R6.7.13

3 森　祥真 根室高 H3 10m88 第９７回北海道陸上競技選手権大会 網走市営陸上競技場 R6.7.13

4 石澤　一澄 北教大釧路 3 9m75 2024秋季記録会第１戦 釧路市民陸上競技場 R6.10.26

5 竹市　義文 釧路陸協 9m16 十勝春季サーキット陸上競技第1戦 帯広市帯広の森陸上競技場 R6.4.29

砲丸投:7.26kg

砲丸投:6.00kg



2024(令和６年度)釧路陸上競技協会　投擲部門ランキング（男子）

順 位 氏 名 所 属 名 学年 記録 大 会 名 競 技 場 名 開催日

1 佐藤　鷲斗 鶴居中 J3 35m13 第７０回　通信陸上釧路大会 兼 国スポ地区予選 兼 小学生記録会 釧路市民陸上競技場 R6.6.29

2 小野　依希 釧路大楽毛中 J3 32m37 織田杯池田杯争奪第５１回釧路新人陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.8.25

3 成瀬　遙斗 釧路景雲中 J3 29m92 第26回北海道ジュニア選手権 深川市陸上競技場 R6.9.1

4 加藤　健太郎 附属釧路義務中 J1 24m69 織田杯池田杯争奪第５１回釧路新人陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.8.25

5 高橋　紘彬 別海中央中 J2 22m12 第７０回　通信陸上釧路大会 兼 国スポ地区予選 兼 小学生記録会 釧路市民陸上競技場 R6.6.29

6 中山　晏侍 別海陸上少年団 J3 22m09 第７０回　通信陸上釧路大会 兼 国スポ地区予選 兼 小学生記録会 釧路市民陸上競技場 R6.6.29

7 粕谷　優心 鶴居中 J3 21m28 第26回北海道ジュニア選手権 深川市陸上競技場 R6.9.1

8 岩崎　佑希 釧路陸上クラブ J3 20m69 2024釧根駅伝兼北海道中学校駅伝選考大会釧路根室予選会兼リレー記録会 釧路市民陸上競技場 R6.8.4

9 廣橋　温真 白糠陸上少年団 J3 19m78 織田杯池田杯争奪第５１回釧路新人陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.8.25

10 大沼　龍之介 釧路陸上クラブ 17m68 2024釧根駅伝兼北海道中学校駅伝選考大会釧路根室予選会兼リレー記録会 釧路市民陸上競技場 R6.8.4

11 清水　晃太 鶴居中 J1 16m96 2024秋季記録会第１戦 釧路市民陸上競技場 R6.10.26

12 松坂　恵人 標茶中 J3 16m95 織田杯池田杯争奪第５１回釧路新人陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.8.25

13 柴田　侑歩 鶴居中 J1 16m43 2024秋季記録会第１戦 釧路市民陸上競技場 R6.10.26

順 位 氏 名 所 属 名 学年 記録 大 会 名 競 技 場 名 開催日

1 加藤　颯輝 標津高 H2 32m52 2024秋季記録会第１戦 釧路市民陸上競技場 R6.10.26

2 森　祥真 根室高 H3 29m09 2024秋季記録会第１戦 釧路市民陸上競技場 R6.10.26

3 中条　迅 標津高 H2 28m02 2024秋季記録会第１戦 釧路市民陸上競技場 R6.10.26

4 斎藤　龍之助 標津高 H2 25m41 織田杯池田杯争奪第５１回釧路新人陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.8.25

4 成瀬　遙斗 釧路景雲中 J3 25m41 2024秋季記録会第１戦 釧路市民陸上競技場 R6.10.26

6 上村　宗仁朗 武修館高校 H2 24m93 第５３回　釧路陸上競技春季選手権大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.3

円盤投:1.50kg

円盤投:1.75kg



2024(令和６年度)釧路陸上競技協会　投擲部門ランキング（男子）

順 位 氏 名 所 属 名 学年 記録 大 会 名 競 技 場 名 開催日

7 小寺　翔太 釧路工業高 H1 24m97 2024秋季記録会第１戦 釧路市民陸上競技場 R6.10.26

8 中村　征流 釧路工業高 H1 22m96 第32回北海道陸上競技フェスティバル 第55回秋季選手権大会 釧路市民陸上競技場 R6.10.20

9 岩崎　佑希 釧路陸上クラブ J3 22m49 第32回北海道陸上競技フェスティバル 第55回秋季選手権大会 釧路市民陸上競技場 R6.10.20

10 上野　太我 標津高 H2 20m91 第40回北海道高等学校新人陸上競技大会 室蘭市入江運動公園陸上競技場 R6.9.20

11 佐藤　嘉人 釧路江南高 H1 19m87 第７７回　釧根支部高等学校陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.15

12 板橋　叶 根室高 H1 19m86 2024秋季記録会第１戦 釧路市民陸上競技場 R6.10.26

13 森田　陽生 釧路明輝高 H3 19m54 第３６回　記録会 釧路市民陸上競技場 R6.4.27

14 高橋　紘彬 別海中央中 J2 17m59 第32回北海道陸上競技フェスティバル 第55回秋季選手権大会 釧路市民陸上競技場 R6.10.20

15 笹川　歩夢 釧路湖陵高 H2 17m07 第７７回　釧根支部高等学校陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.15

16 木村　駿介 釧路湖陵高 H1 16m27 織田杯池田杯争奪第５１回釧路新人陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.8.25

17 山本　逞斗 釧路工業高 H3 15m63 第７７回　釧根支部高等学校陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.15

18 氏家　康汰 武修館高 H2 15m54 第７７回　釧根支部高等学校陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.15

19 清水　晃太 鶴居中 J1 14m43 第32回北海道陸上競技フェスティバル 第55回秋季選手権大会 釧路市民陸上競技場 R6.10.20

20 柴田　侑歩 鶴居中 J1 13m14 第32回北海道陸上競技フェスティバル 第55回秋季選手権大会 釧路市民陸上競技場 R6.10.20

21 熊谷　陸人 武修館高校 H2 12m77 第７７回　釧根支部高等学校陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.15

22 森田　千熙 釧路明輝高 H1 12m27 第７７回　釧根支部高等学校陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.15

23 三木　知優 釧路北陽高 H1 11m73 織田杯池田杯争奪第５１回釧路新人陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.8.25

24 佐藤　駿 釧路江南高 H1 9m99 第７７回　釧根支部高等学校陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.15

25 能勢　隼 釧路湖陵高 H1 9m92 第７７回　釧根支部高等学校陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.15

円盤投:1.75kg



2024(令和６年度)釧路陸上競技協会　投擲部門ランキング（男子）

順 位 氏 名 所 属 名 学年 記録 大 会 名 競 技 場 名 開催日

1 工藤　遥澄 釧路陸上クラブ 35m97 第32回北海道陸上競技フェスティバル 第55回秋季選手権大会 釧路市民陸上競技場 R6.10.20

2 更科　亮輔 弟子屈壮年団 34m81 第９７回北海道陸上競技選手権大会 網走市営陸上競技場 R6.7.14

3 竹市　義文 釧路陸協 29m14 十勝春季サーキット陸上競技第1戦 帯広市帯広の森陸上競技場 R6.4.29

4 加藤　大嗣 釧路陸上クラブ 17m42 第32回北海道陸上競技フェスティバル 第55回秋季選手権大会 釧路市民陸上競技場 R6.10.20

5 大沼　龍之介 釧路陸上クラブ 13m69 第32回北海道陸上競技フェスティバル 第55回秋季選手権大会 釧路市民陸上競技場 R6.10.20

順 位 氏 名 所 属 名 学年 記録 大 会 名 競 技 場 名 開催日

1 加藤　颯輝 標津高 H2 47m76 2024秋季記録会第１戦 釧路市民陸上競技場 R6.10.26

2 上村　宗仁朗 武修館高校 H2 46m77 2024秋季記録会第１戦 釧路市民陸上競技場 R6.10.26

3 上藤　匡登 釧路工業高 H3 42m00 第７７回　釧根支部高等学校陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.16

4 佐藤　鷲斗 鶴居中 J3 24m11 2024秋季記録会第１戦 釧路市民陸上競技場 R6.10.26

5 桜井　颯峯 標津高 H2 23m25 織田杯池田杯争奪第５１回釧路新人陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.8.25

6 森　祥真 根室高 H3 22m42 第74回全十勝選手権大会兼第79回国民スポーツ大会陸上競技十勝地区大会 帯広市帯広の森陸上競技場 R6.7.20

7 氏家　康汰 武修館高校 H2 17m89 第７７回　釧根支部高等学校陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.16

8 小寺　翔太 釧路工業高 H1 17m09 第32回北海道陸上競技フェスティバル 第55回秋季選手権大会 釧路市民陸上競技場 R6.10.20

9 森田　陽生 釧路明輝高 H3 16m15 第７７回　釧根支部高等学校陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.16

10 斎藤　龍之助 標津高 H2 15m26 第７７回　釧根支部高等学校陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.16

11 片山　陸空 釧路工業高 H3 14m33 第５３回　釧路陸上競技春季選手権大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.3

12 山本　逞斗 釧路工業高 H3 14m08 第７７回　釧根支部高等学校陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.16

13 齋籐　颯人 釧路明輝高 H2 15m69 第40回北海道高等学校新人陸上競技大会 室蘭市入江運動公園陸上競技場 R6.9.19

14 板橋　叶 根室高 H1 11m25 第７７回　釧根支部高等学校陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.16

円盤投:2.00kg

ハンマー投:6.00kg



2024(令和６年度)釧路陸上競技協会　投擲部門ランキング（男子）

順 位 氏 名 所 属 名 学年 記録 大 会 名 競 技 場 名 開催日

1 山下　大輔 釧路陸協 38m55 第７０回　通信陸上釧路大会 兼 国スポ地区予選 兼 小学生記録会 釧路市民陸上競技場 R6.6.30

2 高橋　昌也 釧路陸上クラブ 15m04 第32回北海道陸上競技フェスティバル 第55回秋季選手権大会 釧路市民陸上競技場 R6.10.20

順 位 氏 名 所 属 名 学年 記録 大 会 名 競 技 場 名 開催日

1 小笠原　慶人 釧路AC S2 26m19 第32回北海道陸上競技フェスティバル 第55回秋季選手権大会 釧路市民陸上競技場 R6.10.20

2 佐藤　翼 鶴居AC S2 22m33 第32回北海道陸上競技フェスティバル 第55回秋季選手権大会 釧路市民陸上競技場 R6.10.20

3 外崎　龍牙 厚岸RC S2 19m49 第32回北海道陸上競技フェスティバル 第55回秋季選手権大会 釧路市民陸上競技場 R6.10.20

4 坂本　蓮太 釧路JRC S2 19m12 第32回北海道陸上競技フェスティバル 第55回秋季選手権大会 釧路市民陸上競技場 R6.10.20

5 疋田　弥来 釧路AC S2 16m90 第32回北海道陸上競技フェスティバル 第55回秋季選手権大会 釧路市民陸上競技場 R6.10.20

6 木元　碧泉 釧路AC S2 15m54 第32回北海道陸上競技フェスティバル 第55回秋季選手権大会 釧路市民陸上競技場 R6.10.20

7 和田　悠利 別海中央小 S1 14m67 第32回北海道陸上競技フェスティバル 第55回秋季選手権大会 釧路市民陸上競技場 R6.10.20

8 谷友　周平 釧路AC S2 14m37 第32回北海道陸上競技フェスティバル 第55回秋季選手権大会 釧路市民陸上競技場 R6.10.20

9 森重　瑛太 別海中央小 S2 13m42 第32回北海道陸上競技フェスティバル 第55回秋季選手権大会 釧路市民陸上競技場 R6.10.20

10 亀谷　蒼介 釧路JRC S1 13m26 第32回北海道陸上競技フェスティバル 第55回秋季選手権大会 釧路市民陸上競技場 R6.10.20

11 鈴木　晴翔 釧路AC S2 11m85 第32回北海道陸上競技フェスティバル 第55回秋季選手権大会 釧路市民陸上競技場 R6.10.20

ジャベリックボール投（小学校低学年）:125ｇ

ハンマー投:7.26kg



2024(令和６年度)釧路陸上競技協会　投擲部門ランキング（男子）

順 位 氏 名 所 属 名 学年 記録 大 会 名 競 技 場 名 開催日

1 福井　斗希仁 厚岸RC S6 60m15 南部忠平記念競技会 函館市千代台公園陸上競技場 R6.9.29

2 菱沼　翔稀 鶴居AC S6 51m71 第42回北海道小学生競技会 苫小牧市緑ヶ丘陸上競技場 R6.7.14

3 中野　平 鶴居AC S6 49m33 日清食品カップ第40回全国小学生交流会 東京都国立競技場 R6.9.22

4 八重樫　佳孝 標茶陸上少年団 S6 47m38 第４２回釧根小学生陸上教室兼第４２回北海道小学生陸上競技記録会兼記録会２戦 釧路市民陸上競技場 R6.6.8

5 福井　希昊 厚岸RC S4 46m93 第４２回釧根小学生陸上教室兼第４２回北海道小学生陸上競技記録会兼記録会２戦 釧路市民陸上競技場 R6.6.8

6 高松　丈士 鶴居AC S5 43m08 第４２回釧根小学生陸上教室兼第４２回北海道小学生陸上競技記録会兼記録会２戦 釧路市民陸上競技場 R6.6.8

7 野田　心翔 白糠陸上少年団 S5 39m52 第42回北海道小学生競技会 苫小牧市緑ヶ丘陸上競技場 R6.7.14

8 安濃　颯聖 白糠陸上少年団 S6 38m38 第４２回釧根小学生陸上教室兼第４２回北海道小学生陸上競技記録会兼記録会２戦 釧路市民陸上競技場 R6.6.8

9 野呂　悠晟 標茶陸上少年団 S6 36m64 第３６回　記録会 釧路市民陸上競技場 R6.4.27

10 佐々木　瑛輔 厚岸RC S6 34m51 第４２回釧根小学生陸上教室兼第４２回北海道小学生陸上競技記録会兼記録会２戦 釧路市民陸上競技場 R6.6.8

11 常陸　遥太 標茶陸上少年団 S6 36m41 織田杯池田杯争奪第５１回釧路新人陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.8.24

12 井上　璃人 釧路JRC S5 33m85 第32回北海道陸上競技フェスティバル 第55回秋季選手権大会 釧路市民陸上競技場 R6.10.20

13 畠山　駿介 鶴居AC S4 32m49 第４２回釧根小学生陸上教室兼第４２回北海道小学生陸上競技記録会兼記録会２戦 釧路市民陸上競技場 R6.6.8

14 高橋　快斗 釧路JRC S6 34m48 第４２回釧根小学生陸上教室兼第４２回北海道小学生陸上競技記録会兼記録会２戦 釧路市民陸上競技場 R6.6.8

15 高橋　慧 釧路JRC S3 31m81 織田杯池田杯争奪第５１回釧路新人陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.8.24

16 佐藤　翼 鶴居AC S2 30m41 第３６回　記録会 釧路市民陸上競技場 R6.4.29

17 熊谷　瑠輝 釧路JRC S4 29m98 織田杯池田杯争奪第５１回釧路新人陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.8.24

18 伊藤　陽斗 釧路JRC S5 29m91 第32回北海道陸上競技フェスティバル 第55回秋季選手権大会 釧路市民陸上競技場 R6.10.20

19 岡元　奏樹 釧路JRC S5 28m80 織田杯池田杯争奪第５１回釧路新人陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.8.24

20 竹内　翔湧 別海陸上少年団 S5 27m77 織田杯池田杯争奪第５１回釧路新人陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.8.24

21 鈴木　陽琉 鶴居AC S5 31m59 第32回北海道陸上競技フェスティバル 第55回秋季選手権大会 釧路市民陸上競技場 R6.10.20

22 植田　千紘 鶴居AC S5 26m01 第３６回　記録会 釧路市民陸上競技場 R6.4.27

23 津田　一輝 厚岸RC S3 25m90 第４２回釧根小学生陸上教室兼第４２回北海道小学生陸上競技記録会兼記録会２戦 釧路市民陸上競技場 R6.6.8

ジャベリックボール投:140ｇ



2024(令和６年度)釧路陸上競技協会　投擲部門ランキング（男子）

順 位 氏 名 所 属 名 学年 記録 大 会 名 競 技 場 名 開催日

24 竹友　銀大 白糠陸上少年団 S5 24m14 第３６回　記録会 釧路市民陸上競技場 R6.4.27

25 山本　陽仁 厚岸RC S5 24m06 第３６回　記録会 釧路市民陸上競技場 R6.4.27

26 佐々木　昇太 鶴居AC S2 22m63 第３６回　記録会 釧路市民陸上競技場 R6.4.27

27 沼倉　壮史 別海陸上少年団 S3 22m75 織田杯池田杯争奪第５１回釧路新人陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.8.24

28 増田　一元 鶴居AC S3 20m56 第３６回　記録会 釧路市民陸上競技場 R6.4.27

29 外崎　龍牙 厚岸RC S2 20m28 第３６回　記録会 釧路市民陸上競技場 R6.4.27

30 前田　朝陽 別海陸上少年団 S5 19m13 第３６回　記録会 釧路市民陸上競技場 R6.4.27

31 内藤　壮吾 根室成央小 S3 18m92 第３６回　記録会 釧路市民陸上競技場 R6.4.29

32 西嶋　晟元 標茶陸上少年団 S5 17m63 織田杯池田杯争奪第５１回釧路新人陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.8.24

33 角田　真大 標茶陸上少年団 S3 17m58 織田杯池田杯争奪第５１回釧路新人陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.8.24

34 鈴木　結翔 釧路JRC S3 17m30 第４２回釧根小学生陸上教室兼第４２回北海道小学生陸上競技記録会兼記録会２戦 釧路市民陸上競技場 R6.6.8

35 志村　光 鶴居AC S3 16m72 第３６回　記録会 釧路市民陸上競技場 R6.4.27

36 齊藤　蒼明 標茶陸上少年団 S3 15m20 第４２回釧根小学生陸上教室兼第４２回北海道小学生陸上競技記録会兼記録会２戦 釧路市民陸上競技場 R6.6.8

37 岩間　孔志 別海陸上少年団 S3 12m75 織田杯池田杯争奪第５１回釧路新人陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.8.24

38 内藤　百春 根室成央小 S5 12m07 第３６回　記録会 釧路市民陸上競技場 R6.4.29

39 亀谷　駿太 釧路JRC S4 9m50 第32回北海道陸上競技フェスティバル 第55回秋季選手権大会 釧路市民陸上競技場 R6.10.20

ジャベリックボール投:140ｇ



2024(令和６年度)釧路陸上競技協会　投擲部門ランキング（男子）

順 位 氏 名 所 属 名 学年 記録 大 会 名 競 技 場 名 開催日

1 松坂　恵人 標茶中 J3 46m05 第４２回釧根小学生陸上教室兼第４２回北海道小学生陸上競技記録会兼記録会２戦 釧路市民陸上競技場 R6.6.8

2 児島　紬 鶴居中 J2 44m21 織田杯池田杯争奪第５１回釧路新人陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.8.25

3 岡田　知樹 釧路青陵中 J3 42m63 第26回北海道ジュニア選手権 深川市陸上競技場 R6.9.1

4 北　悠惺 釧路景雲中 J3 39m78 第３６回　釧路地区兼第７２回根室地区中学校体育大会兼記録会第３戦 釧路市民陸上競技場 R6.6.23

5 柳谷　怜音 標津中 J2 36m27 2024釧根駅伝兼北海道中学校駅伝選考大会釧路根室予選会兼リレー記録会 釧路市民陸上競技場 R6.8.4

6 井上　晴 浜中霧多布中 J3 36m21 第３６回　釧路地区兼第７２回根室地区中学校体育大会兼記録会第３戦 釧路市民陸上競技場 R6.6.22

7 佐藤　鷲斗 鶴居中 J3 36m17 第３６回　釧路地区兼第７２回根室地区中学校体育大会兼記録会第３戦 釧路市民陸上競技場 R6.6.23

8 四宮　桂人 附属釧路義務中 J2 33m48 第４２回釧根小学生陸上教室兼第４２回北海道小学生陸上競技記録会兼記録会２戦 釧路市民陸上競技場 R6.6.8

9 粕谷　優心 鶴居中 J3 33m24 第３６回　記録会 釧路市民陸上競技場 R6.4.27

10 中山　晏侍 別海陸上少年団 J3 32m14 第３６回　記録会 釧路市民陸上競技場 R6.4.27

11 野口　尊琉 標茶中 J1 31m69 2024釧根駅伝兼北海道中学校駅伝選考大会釧路根室予選会兼リレー記録会 釧路市民陸上競技場 R6.8.4

12 柴田　侑歩 鶴居中 J1 29m57 第３６回　釧路地区兼第７２回根室地区中学校体育大会兼記録会第３戦 釧路市民陸上競技場 R6.6.23

13 山本　成汰 釧路幣舞中 J2 26m31 第３６回　釧路地区兼第７２回根室地区中学校体育大会兼記録会第３戦 釧路市民陸上競技場 R6.6.23

14 長谷川　晟芯 附属釧路義務中 J3 25m00 第３６回　釧路地区兼第７２回根室地区中学校体育大会兼記録会第３戦 釧路市民陸上競技場 R6.6.23

15 佐藤　颯也 釧路北中 J2 20m94 第３６回　釧路地区兼第７２回根室地区中学校体育大会兼記録会第３戦 釧路市民陸上競技場 R6.6.23

16 清水　晃太 鶴居中 J1 17m48 第４２回釧根小学生陸上教室兼第４２回北海道小学生陸上競技記録会兼記録会２戦 釧路市民陸上競技場 R6.6.8

17 江口　旺駕 標茶中 J1 17m42 第３６回　記録会 釧路市民陸上競技場 R6.4.27

18 五ノ井　太陽 釧路美原中 J2 13m04 第３６回　記録会 釧路市民陸上競技場 R6.4.27

ジャベリックスロー投



2024(令和６年度)釧路陸上競技協会　投擲部門ランキング（男子）

順 位 氏 名 所 属 名 学年 記録 大 会 名 競 技 場 名 開催日

1 加藤　颯輝 標津高 H2 50m01 第32回北海道陸上競技フェスティバル 第55回秋季選手権大会 釧路市民陸上競技場 R6.10.20

2 千葉　蒼生 釧路湖陵高 H1 47m29 第32回北海道陸上競技フェスティバル 第55回秋季選手権大会 釧路市民陸上競技場 R6.10.20

3 西川　真之亮 釧路地方陸協 45m21 第32回北海道陸上競技フェスティバル 第55回秋季選手権大会 釧路市民陸上競技場 R6.10.20

4 中条　迅 標津高 H2 43m48 織田杯池田杯争奪第５１回釧路新人陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.8.24

5 楢山　永太 霧多布高 H1 41m80 織田杯池田杯争奪第５１回釧路新人陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.8.24

6 佐藤　嘉人 釧路江南高 H1 41m49 第40回北海道高等学校新人陸上競技大会 室蘭市入江運動公園陸上競技場 R6.9.19

7 森田　陽生 釧路明輝高 H3 39m92 第７７回　釧根支部高等学校陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.17

8 佐々木　仁 霧多布高 H2 38m45 織田杯池田杯争奪第５１回釧路新人陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.8.24

9 松田　陽太 北教大釧路 D3 36m87 オホーツク陸協記録会第3戦 網走市営陸上競技場 R6.7.15

10 島竹　逢生 武修館高校 H2 36m36 第７７回　釧根支部高等学校陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.17

11 森　祥真 根室高 H3 35m51 第７７回　釧根支部高等学校陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.17

12 更科　亮輔 弟子屈壮年団 35m27 第32回北海道陸上競技フェスティバル 第55回秋季選手権大会 釧路市民陸上競技場 R6.10.20

13 井上　蓮 霧多布高 H3 35m18 第５３回　釧路陸上競技春季選手権大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.3

14 広橋　謙吾 釧路江南高 H2 34m94 第32回北海道陸上競技フェスティバル兼オホーツク陸協混成競技記録会 網走市営陸上競技場 R6.10.13

15 能勢　隼 釧路湖陵高 H1 32m04 織田杯池田杯争奪第５１回釧路新人陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.8.24

16 酒井　慶樹 武修館高校 H1 31m03 織田杯池田杯争奪第５１回釧路新人陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.8.24

17 龍山　慈生 釧路工業高 H1 26m75 第７７回　釧根支部高等学校陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.16

18 保坂　拓人 釧路北陽高 H2 26m53 織田杯池田杯争奪第５１回釧路新人陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.8.24

19 高島　琉斗 釧路江南高 H1 24m95 第７７回　釧根支部高等学校陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.15

20 佐藤　柊也 武修館高校 H1 23m74 第７７回　釧根支部高等学校陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.17

21 森田　千熙 釧路明輝高 H1 23m46 第７７回　釧根支部高等学校陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.17

22 工藤　陽太 釧路工業高 H2 20m03 第７７回　釧根支部高等学校陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.17

23 板橋　叶 根室高 H1 19m69 織田杯池田杯争奪第５１回釧路新人陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.8.24

やり投



2024(令和６年度)釧路陸上競技協会　投擲部門ランキング（男子）

順 位 氏 名 所 属 名 学年 記録 大 会 名 競 技 場 名 開催日

24 鈴木　翔大 釧路江南高 H1 18m37 第７７回　釧根支部高等学校陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.17

25 杉野　渉 釧路工業高 H1 16m38 第７７回　釧根支部高等学校陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.16

26 上山　碧来 武修館高 H1 11m98 第７７回　釧根支部高等学校陸上競技大会 釧路市民陸上競技場 R6.5.16

やり投


