
ト ラ ッ ク 審 判 長 飯田　雄士

ス タ ー ト 審 判 長 大南　央恵

跳 躍 審 判 長 瀧澤　龍一

投 て き 審 判 長 瀧澤　龍一

記 録 主 任 番匠　徹

日付 種目

北村　瀬奈(J1) 13.35 荒木　來輝(J1) 13.43 岡元　奏樹(J1) 13.46 高松　丈士(J1) 13.49 石川　陸(J1) 13.60 大越　璃煌(J1) 13.62 小山内　晴澄(J1) 13.74 松下　颯我(J1) 13.89
釧路春採中 釧路春採中 ＳＪＨ釧路 鶴居ＡＣ 釧路富原中 釧路景雲中 釧路春採中 鶴居ＡＣ
森　晴輝(J3) 11.32 渡邊　碧人(J3) 11.78 本城　颯士(J3) 12.02 坪井　楓芽(J3) 12.18 細越　元太(J3) 12.26 山本　陽也(2) 12.40 増田　貴琉(J2) 12.68 伊藤　琉恩(J3) 13.07
ＳＪＨ釧路 ○ 釧路景雲中 釧路景雲中 釧路陸上クラブ 標茶中 釧路青陵中 釧路富原中 ＳＪＨ釧路
髙松　飛鴻(J3) 12.01 中澤　銀(J3) 12.41 本田　陽翔(J2) 12.78 亀田　凌旺(J3) 12.80 高木　恵大(J3) 12.92 安達　大翔(J3) 13.14 盛　琉生(J3) 13.18 合田　悠真(J2) 13.53
中標津広陵中 標津中 別海上西春別中 標津中 別海野付中 別海野付中 標津中 標津中
丸山　廉斗(J3) 26.00 柴田　侑歩(J3) 26.05 金子　瑠音(J3) 26.07 熊谷　幸希(J1) 26.28 菅野　巧朗(J2) 26.51 佐藤　龍雅(J2) 26.61 鳥居　和樹(J2) 26.64 大越　璃煌(J1) 26.76
釧路富原中 鶴居ＡＣ 釧路陸上クラブ 釧路鳥取西中 教大附属釧路義務 釧路鳥取西中 釧路鳥取西中 釧路景雲中
渡邊　碧人(J3) 23.19 片岡　歩音(J3) 23.64 本城　颯士(J3) 24.25 杉山　稜弥(J3) 24.39 増田　貴琉(J2) 25.08 本間　陽彦(J2) 25.64 髙橋　空(J3) 25.68 宮下　蒼甫(J2) 26.03
釧路景雲中 ○ 釧路景雲中 ○ 釧路景雲中 釧路景雲中 釧路富原中 釧路鳥取西中 教大附属釧路義務 釧路景雲中
鷲見　煌太(J3) 24.25 髙松　飛鴻(J3) 24.33 中澤　銀(J3) 24.80 川口　虹也(J3) 25.10 亀田　凌旺(J3) 26.44 八木　遥守(J2) 26.49 盛　琉生(J3) 27.09 安達　大翔(J3) 27.22
中標津広陵中 中標津広陵中 標津中 別海中央中 標津中 別海中央中 標津中 別海野付中
片岡　歩音(J3) 54.68 杉山　稜弥(J3) 55.53 伊藤　琉恩(J3) 57.49 本間　陽彦(J2) 58.72 鈴木　奏茉(J3) 59.02 金子　瑠音(J3) 1:02.79
釧路景雲中 ○ 釧路景雲中 ○ ＳＪＨ釧路 釧路鳥取西中 標茶虹別中 釧路陸上クラブ
鷲見　煌太(J3) 53.74 川口　虹也(J3) 55.16 髙野　琉乃介(J3) 55.99 八木　遥守(J2) 58.41 櫻田　昌也(J3) 59.64 蛭田　凌生(J3) 1:01.10 竹澤　福(J1) 1:09.34
中標津広陵中 NGR,○ 別海中央中 ○ 別海上西春別中 ○ 別海中央中 別海野付中 別海上西春別中 根室歯舞学園
宍戸　凌(J3) 2:10.16 渋谷　結(J3) 2:10.66 小野寺　朝陽(J3) 2:13.15 八重樫　佳孝(J2) 2:14.74 鈴木　奏茉(J3) 2:16.24 佐々木　鉄生(J3) 2:17.27 竹政　航太(J2) 2:17.40 吉田　楓真(J3) 2:21.02
釧路鳥取西中 ○ 釧路景雲中 ○ 標茶中 標茶中 標茶虹別中 釧路春採中 釧路鳥取西中 釧路鳥取西中
鈴木　斗悟(J3) 2:12.28 髙野　琉乃介(J3) 2:12.49 前田　昴星(J1) 2:22.50 河本　一冴(J2) 2:25.18 菊地　琉輝(J3) 2:30.70 渡部　瑛太(J3) 2:34.77 大石　幸正(J1) 2:38.04 川口　蒼大(J3) 2:39.04
標津中 ○ 別海上西春別中 別海中央中 別海上春別中 標津中 標津中 標津中 根室光洋中
今橋　彪雅(J1) 4:46.90 黒田　直登(J1) 5:10.64 原　維空(J1) 5:11.03 矢光　秀(J1) 5:12.84 畠山　然(J1) 5:17.35 釜萢　律(J1) 5:31.16 木村　潤(J1) 5:34.18 丹葉　優太(J1) 5:35.52
標茶虹別中 釧路景雲中 鶴居ＡＣ 白糠陸少 鶴居ＡＣ 標茶中 釧路景雲中 釧路大楽毛学園
宍戸　凌(J3) 4:25.47 渋谷　結(J3) 4:25.50 小野寺　朝陽(J3) 4:30.02 竹政　航太(J2) 4:45.35 八重樫　佳孝(J2) 4:46.78 竹友　瑛大(J3) 4:48.59 吉田　楓真(J3) 4:53.26 山内　蒼大(J2) 4:53.68
釧路鳥取西中 ○ 釧路景雲中 ○ 標茶中 ○ 釧路鳥取西中 標茶中 白糠陸少 釧路鳥取西中 白糠陸少
鈴木　斗悟(J3) 4:39.42 上林　陽(J2) 4:41.80 下山　恋虎(J3) 4:47.99 河本　一冴(J2) 5:02.81 渡部　瑛太(J3) 5:09.03 江口　誠一郎(J3) 5:09.59 山崎　航(J1) 5:10.09 菊地　琉輝(J3) 5:11.29
標津中 別海野付中 別海中央中 別海上春別中 標津中 別海上西春別中 別海上西春別中 標津中
今橋　彪雅(J1) 9:51.69 竹友　瑛大(J3) 10:06.36 佐藤　瑛太(J2) 10:42.30 山内　蒼大(J2) 10:44.83 矢光　秀(J1) 11:46.32 阪口　康介(J2) 12:04.32 中澤　吹稀(J2) 12:32.30 植村　龍煌(J2) 12:38.10
標茶虹別中 ○ 白糠陸少 釧路富原中 白糠陸少 白糠陸少 標茶中 標茶中 白糠陸少
上林　陽(J2) 10:00.15 下山　恋虎(J3) 10:05.93 山崎　航(J1) 11:21.12 江口　誠一郎(J3) 11:28.39 椎木　春道(J2) 11:34.19
別海野付中 別海中央中 別海上西春別中 別海上西春別中 別海中央中
森　晴輝(J3) 13.81 我満　修斗(J2) 16.64 松崎　光希(J3) 16.77 飯山　幸喜(J3) 18.19 渡辺　悠馬(J1) 19.68 江部　吟(J3) 19.69 岡元　奏樹(J1) 19.79 町中　力輝斗(J3) 20.89

ＳＪＨ釧路 KJR,KGR,○ ＳＪＨ釧路 ○ 釧路北中 ○ 教大附属釧路義務 釧路景雲中 教大附属釧路義務 ＳＪＨ釧路 釧路幣舞中

本田　陽翔(J2) 18.20

別海上西春別中

釧路景雲中A 44.96 附属釧路義務A 48.02 標茶中 48.28 ＳＪＨ釧路 48.63 釧路鳥取西中 49.65 釧路春採中 50.04 鶴居ＡＣA 50.49 釧路景雲中B 52.79
杉山　稜弥(J3) KGR,○ 菅野　巧朗(J2) 関根　悠晟(J2) 伊藤　琉恩(J3) 佐藤　龍雅(J2) 喜多　凌太郎(J3) 高松　丈士(J1) 山川　陽太(J2)
本城　颯士(J3) 髙橋　空(J3) 細越　元太(J3) 岡元　奏樹(J1) 本間　陽彦(J2) 久保田　来夢(J3) 中野　平(J2) 橋間　新(J2)
片岡　歩音(J3) 原田　和空(J2) 江口　旺駕(J3) 我満　修斗(J2) 鳥居　和樹(J2) 阿部　聖騎(J3) 井上　結月(J3) 野村　瑛人(J2)
渡邊　碧人(J3) 魚谷　波琉(J3) 野口　尊琉(J3) 森　晴輝(J3) 熊谷　幸希(J1) 川人　颯太(J3) 柴田　侑歩(J3) 宮下　蒼甫(J2)
標津中 48.48 別海中央中 49.06 別海上西春別中A 50.19
盛　琉生(J3) 前田　朝陽(J1) 髙野　琉乃介(J3)
中澤　銀(J3) 八木　遥守(J2) 本田　陽翔(J2)
鈴木　斗悟(J3) 下山　恋虎(J3) 江口　誠一郎(J3)
亀田　凌旺(J3) 川口　虹也(J3) 蛭田　凌生(J3)
飯山　幸喜(J3) 1m50 松崎　光希(J3) 1m49 江部　吟(J3) 1m35
教大附属釧路義務 釧路北中 教大附属釧路義務
高田　育歩(J2) 1m52
別海中春別中
細越　元太(J3) 6m81(+0.8) 坪井　楓芽(J3) 6m71(+1.6) 中野　平(J2) 6m02(+2.6) 松下　颯我(J1) 4m79(+2.3) 井上　結月(J3) 4m61(+1.7) 増田　大地(J2) 4m54(+2.0) 亀谷　篤斗(2) 4m45(+2.4) 荒木　來輝(J1) 4m39(+2.3)
標茶中 KGR,○ 釧路陸上クラブ KGR,○ 鶴居ＡＣ ○ 鶴居ＡＣ 公認4m67(+1.0) 鶴居ＡＣ 釧路北中 釧路青陵中 公認4m44(+1.6) 釧路春採中 公認4m28(+0.5)

公認5m73(+1.9)

高木　恵大(J3) 5m28(+2.1) 中陳　晴翔(J2) 4m85(+2.2) 和田　颯太(J3) 4m82(+0.9) 工藤　滉大(J2) 4m51(+1.6) 森重　桜介(J3) 4m32(+2.8) 守田　壮志(J1) 4m04(+2.0) 藤澤　燈汰(J1) 3m88(+1.6) 岩崎　月柊(J3) 3m82(+1.8)
別海野付中 公認5m08(+0.5) 根室歯舞学園 公認4m69(+1.5) 中標津広陵中 根室歯舞学園 別海上風連中 公認4m30(+1.2) 中標津広陵中 根室歯舞学園 中標津広陵中
加藤　健太郎(J3) 15m08 登藤　慶吾(J3) 10m91 佐藤　正十(J2) 9m37 清水　晃太(J3) 9m13 清野　永丞(J2) 9m02 遠藤　滉平(J3) 8m77 鹿糠　拓磨(2) 7m94 松木　温大(J2) 7m85
教大附属釧路義務 KGR,○ 教大附属釧路義務 ○ 標茶中 鶴居ＡＣ 白糠陸少 標茶中 浜中霧多布中 釧路大楽毛学園
竹内　翔湧(J1) 8m49 和田　颯太(J3) 7m97 東口　煌士(J2) 7m37 岩崎　蓮(J2) 6m32 四宮　悠翔(J2) 3m64
別海中央中 中標津広陵中 標津中 根室歯舞学園 中標津広陵中
岡崎　凛空(J3) 1202点
釧路景雲中

竹内　翔湧(J1) 1063点
別海中央中

19.63(+1.9)-5m78

1m20-1:00.42

6月20日 
～21日

釧路 中学共通男子四種競技

22.12(+1.9)-9m54

1m25-1:07.84

6月20日 
～21日

根室 中学共通男子四種競技

6月21日 釧路 中学共通男子砲丸投(5.0kg)

6月21日 根室 中学共通男子砲丸投(5.0kg)

6月20日 根室 中学共通男子走幅跳

6月20日 釧路 中学共通男子走高跳

6月20日 根室 中学共通男子走高跳

6月21日 釧路 中学共通男子走幅跳

6月21日 釧路 中学共通男子4X100mR

6月21日 根室 中学共通男子4X100mR

6月21日 根室 中学共通男子3000m

6月21日
釧路 中学共通男子110mH(0.914m/9.14m) 

風：-0.8

6月20日
根室 中学共通男子110mH(0.914m/9.14m) 

風：+1.9

6月20日 根室 中学共通男子1500m

6月21日 釧路 中学共通男子3000m

6月20日 釧路 中学1年男子1500m

6月20日 釧路 中学23年男子1500m

6月20日 根室 中学共通男子400m

6月21日 釧路 中学共通男子800m

6月21日 根室 中学共通男子800m

6月21日
釧路 中学共通男子200m(2) 

風：-1.0

6月21日
根室 中学共通男子200m 

風：-1.6

6月21日 釧路 中学共通男子400m

6月21日
釧路 中学23年男子100m 

風：-2.4

6月21日
根室 中学共通男子100m 

風：-1.1

6月21日
釧路 中学共通男子200m 

風：-0.3

6月21日
釧路 中学1年男子100m 

風：-0.6

8位

第38回釧路地区兼第74回根室地区中体連陸上競技大会　兼記録会３戦　兼国スポ釧路予選会 【26013236】 
釧路市民陸上競技場 【12110】 
2026/06/20 ～ 2026/06/21

1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位



ト ラ ッ ク 審 判 長 飯田　雄士

ス タ ー ト 審 判 長 大南　央恵

跳 躍 審 判 長 瀧澤　龍一

投 て き 審 判 長 瀧澤　龍一

記 録 主 任 番匠　徹

日付 種目 8位

第38回釧路地区兼第74回根室地区中体連陸上競技大会　兼記録会３戦　兼国スポ釧路予選会 【26013236】 
釧路市民陸上競技場 【12110】 
2026/06/20 ～ 2026/06/21

1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位

櫻岡　凛音(J1) 13.64 森　色葉(J1) 14.00 小玉　華希(J1) 14.16 磯貝　謡(J1) 14.31 高山　優子(J1) 14.81 長山　莉柚(J1) 14.94 三上　莉桜(J1) 15.03 佐々木　歩愛(J1) 15.23
鶴居ＡＣ ＳＪＨ釧路 標茶中 ＳＪＨ釧路 標茶中 釧路陸上クラブ 釧路鳥取西中 釧路鳥取西中
河越　美颯(J3) 13.35 吉岡　奏乃(J3) 13.82 髙島　朱音(J2) 13.89 久保田　夏菜(J2) 13.96 佐々木　六花(J2) 14.07 岩城　璃奈(J2) 14.33 室橋　柚奈(J3) 14.54 佐藤　美月(J2) 14.68
ＳＪＨ釧路 ＳＪＨ釧路 釧路景雲中 ＳＪＨ釧路 鶴居ＡＣ ＳＪＨ釧路 ＳＪＨ釧路 釧路景雲中
川口　真結(J1) 14.29 髙橋　沙帆(J2) 14.39 横峯　はな(J2) 14.70 古舘　妃依(J2) 14.79 石森　結蘭(J1) 14.88 川村　絆夏(J1) 14.90 中島　さくら(J3) 15.00 髙橋　花帆(J2) 15.42
別海中央中 根室光洋中 根室厚床中 根室光洋中 別海中春別中 別海中央中 別海野付中 根室光洋中
河越　美颯(J3) 26.88 髙島　朱音(J2) 28.41 岩城　璃奈(J2) 28.68 佐藤　美月(J2) 29.89 川村　悠乃(J3) 30.14 三上　莉桜(J1) 31.32 佐々木　歩愛(J1) 32.28 小西　祢々(J1) 32.83
ＳＪＨ釧路 ○ 釧路景雲中 ＳＪＨ釧路 釧路景雲中 釧路鳥取西中 釧路鳥取西中 釧路鳥取西中 釧路鳥取西中
松本　奈々(J3) 27.29 横峯　はな(J2) 30.22 髙橋　沙帆(J2) 30.70 中島　さくら(J3) 31.48 松本　佳奈(J1) 31.53 中村　慶子(J2) 32.81 井島　　雪心(J2) 32.93 髙橋　花帆(J2) 33.08
別海中央中 ○ 根室厚床中 根室光洋中 別海野付中 別海中央中 中標津広陵中 根室光洋中 根室光洋中
最上　詠心(J1) 2:36.16 大野　愛莉(J3) 2:36.67 大野　愛羅(J3) 2:36.95 中西　柚良(J1) 2:41.66 朝井　冴郁(J2) 2:42.54 今橋　美優(J3) 2:46.11 廣橋　咲良(J1) 2:46.89 渡邊　凛(J2) 2:48.09
釧路陸上クラブ 釧路鳥取西中 釧路鳥取西中 釧路陸上クラブ 白糠陸少 標茶虹別中 白糠陸少 釧路景雲中
山田　知穂(J3) 2:38.55 川村　絆夏(J1) 2:54.86 髙野　小芭琉(J1) 2:55.24 亀田　桃李(J1) 3:02.61 蛭田　麻結(J1) 3:07.13 岩間　凛音(J2) 3:10.88 畑　明羽(J2) 3:18.07 大田　弥歩(J3) 3:27.25
標津中 別海中央中 別海上西春別中 標津中 別海上西春別中 別海中央中 中標津広陵中 別海上春別中
最上　詠心(J1) 5:16.39 大野　愛莉(J3) 5:18.54 大野　愛羅(J3) 5:18.61 小島　しずく(J3) 5:38.26 関口　朱羽(J3) 5:44.09 今橋　美優(J3) 5:44.13 中西　柚良(J1) 5:48.83 渡邊　凛(J2) 5:53.43
釧路陸上クラブ ○ 釧路鳥取西中 釧路鳥取西中 標茶中 釧路春採中 標茶虹別中 釧路陸上クラブ 釧路景雲中
山田　知穂(J3) 5:50.64 蛭田　麻結(J1) 6:20.14 髙野　小芭琉(J1) 6:25.20 岩間　凛音(J2) 6:38.98 大田　弥歩(J3) 7:03.16
標津中 別海上西春別中 別海上西春別中 別海中央中 別海上春別中
吉岡　奏乃(J3) 15.29 久保田　夏菜(J2) 15.84 増田　咲空(J1) 15.93 吉田　璃央(J3) 16.13 伊東　美咲(J3) 17.19 木村　碧(J3) 17.38 森　色葉(J1) 18.50 荒木　秋希音(J2) 19.52

ＳＪＨ釧路 ○ ＳＪＨ釧路 ○ 鶴居ＡＣ ○ ＳＪＨ釧路 ○ ＳＪＨ釧路 教大附属釧路義務 ＳＪＨ釧路 ＳＪＨ釧路

川原　優希奈(J3) 14.96 横田　絢音(J3) 16.00 村山　紗良(J3) 18.46 松本　佳奈(J1) 19.37 佐藤　利音(J2) 21.36

別海中央中 NGR,○ 別海中央中 ○ 別海野付中 別海中央中 根室歯舞学園

ＳＪＨ釧路 51.90 鶴居ＡＣ 55.47 標茶中 57.61 釧路鳥取西中 58.14
室橋　柚奈(J3) ○ 堀口　紗良(J1) 高山　優子(J1) 佐々木　歩愛(J1)
吉岡　奏乃(J3) 佐々木　六花(J2) 西内　円花(J3) 三上　莉桜(J1)
久保田　夏菜(J2) 櫻岡　凛音(J1) 伊藤　澄玲(J3) 小西　祢々(J1)
河越　美颯(J3) 増田　咲空(J1) 小玉　華希(J1) 川村　悠乃(J3)
別海中央中 51.93 別海野付中 1:00.50 中標津広陵中 1:01.36
横田　絢音(J3) ○ 富崎　汐梨(J1) 中村　慶子(J2)
川原　優希奈(J3) 中島　さくら(J3) 岸本　愛々美(J2)
松本　奈々(J3) 中島　楓(J1) 天野　莉子(J2)
川口　真結(J1) 村山　紗良(J3) 末田　琉莉愛(J1)
増田　咲空(J1) 1m52 疋田　紗羅(J2) 1m28
鶴居ＡＣ ○ 教大附属釧路義務
松本　奈々(J3) 1m52 今井　ちほ(J3) 1m46 古舘　妃依(J2) 1m31
別海中央中 NGR,○ 別海中央中 ○ 根室光洋中
佐々木　六花(J2) 5m20(+1.5) 櫻岡　凛音(J1) 4m91(+1.4) 室橋　柚奈(J3) 4m38(+2.6) 長山　莉柚(J1) 4m34(+1.8) 西内　円花(J3) 4m05(+1.7) 伊藤　悠月(J2) 3m94(+1.2) 山本　和花(J3) 3m93(+2.1) 舟木　夏子(J2) 3m80(+1.0)
鶴居ＡＣ KGR,○ 鶴居ＡＣ ○ ＳＪＨ釧路 公認4m30(+1.6) 釧路陸上クラブ 標茶中 鶴居ＡＣ 教大附属釧路義務 公認3m63(+1.9) 釧路北中
横田　絢音(J3) 4m43(+0.9) 末田　琉莉愛(J1) 3m79(+1.5) 赤波江　朔(J1) 3m65(+1.2) 岸本　愛々美(J2) 3m63(+0.1) 小沼　笑来(J1) 3m41(0.0)
別海中央中 中標津広陵中 中標津広陵中 中標津広陵中 中標津広陵中
江端　あかり(J3) 11m15 石田　華寿希(J3) 10m74 横井　志乃美(J2) 8m43 酒井　里珠(J3) 7m61 渡邊　芽依(J2) 7m43 長尾　心侑卯(J3) 6m61 金子　心(J2) 6m06 紺谷　美樹(J3) 5m48
教大附属釧路義務 ○ 釧路春採中 ○ 厚岸RC 厚岸RC 標茶虹別中 鶴居ＡＣ ＳＪＨ釧路 釧路共栄中
沼倉　茉里(J3) 9m88 村山　紗良(J3) 7m88 粟野　菜柚(J2) 6m73 竹本　美晴(J1) 6m72 藤原　紗英(J1) 6m70 横田　結香(J1) 6m17 森﨑　璃愛(J2) 5m39
別海中央中 ○ 別海野付中 別海上春別中 別海中央中 別海中央中 別海中央中 根室歯舞学園
吉田　璃央(J3) 1899点
ＳＪＨ釧路 ○

川原　優希奈(J3) 2472点 佐藤　律奈(J2) 1151点
別海中央中 NGR,○ 中標津広陵中

凡例  KJR:釧根中学記録 KGR:釧路大会記録 NGR:根室大会記録 ○:全道標準

20.07(+1.7)-1m20

6m10-33.51(-1.7)

15.69(+1.7)-1m34

5m18-30.08(-1.7)

6月20日 
～21日

釧路 中学共通女子四種競技

15.11(+1.7)-1m40

9m42-27.87(-1.7)

6月20日 
～21日

根室 中学共通女子四種競技

6月20日 根室 中学共通女子走幅跳

6月20日 釧路 中学共通女子砲丸投(2.721kg)

6月20日 根室 中学共通女子砲丸投(2.721kg)

6月21日 釧路 中学共通女子走高跳

6月21日 根室 中学共通女子走高跳

6月20日 釧路 中学共通女子走幅跳

6月21日 釧路 中学共通女子4X100mR

6月21日 根室 中学共通女子4X100mR

6月21日
釧路 中学共通女子100mH(0.762m/8.00m) 

風：-0.7

6月20日
根室 中学共通女子100mH(0.762m/8.00m) 

風：+0.4

6月20日 釧路 中学共通女子1500m

6月20日 根室 中学共通女子1500m

6月21日 釧路 中学共通女子800m

6月21日 根室 中学共通女子800m

6月21日
根室 中学共通女子100m 

風：-1.1

6月21日
釧路 中学共通女子200m 

風：-0.3

6月21日
根室 中学共通女子200m 

風：-1.2

6月21日
釧路 中学1年女子100m 

風：-1.1

6月21日
釧路 中学23年女子100m 

風：-2.6


