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月令和

釧 路 地 方 陸 上 競 技 協 会
普 及 委 員 ⻑ 山 下 大 輔

各陸上競技部監督・各陸上クラブ顧問・選手・保護者各位

日末8 年 7

なお今回の講習会では、新人戦や来季から中体連種目となる円盤投の強化普及講習会も合わせて
これから円盤投を始めたい選手や興味のある選手のご参加お待ちしています。

令和 8 年 釧路地方陸協投擲強化指定選手 11 名

令和8年度 投擲強化指定選手選抜及び強化普及講習会の開催について
高体連・中体連全道が終わり、各校新体制がスタートした頃かと思います。また、秋の新人

戦や北海道ジュニアに向けて練習にも力を入れていると思います。
遅くなりましたが、令和８年度投擲強化指定選手を決定いたしましたのでお知らせ致します。

選考基準につきましては、下記に記載のとおりとなっております。
選抜選手の更なる強化と釧根地区投擲部門の底上げを目指して活動をしてまいります。

佐藤 正十 標茶中
・ 竹内 翔湧 別海中央中

〇 中学男子
・ 清野 永丞 白糠陸少 ・

〇 中学女子
・ 横井 志乃美 厚岸RC

廣橋 温真 釧路江南
・ 成瀬 遥斗 武修館 ・ 小野 依希 釧路工業

〇 高校男子
・ 岩﨑 佑希 武修館 ・

志村 美紅 釧路明輝
・ 前田 柚葉 釧路江南

〇 高校女子
・ 伊藤 未胡 釧路明輝 ・

強 化 普 及 練 習 会 ・ 8 月 15 日 （ 土 ） 10:00〜13:00
※ 強化指定選手以外も参加可能です

※ 中学３年生及び高校３年生は、中体連・高体連全道をもって強化指定から外れますが
練習への参加はできますので希望者は参加してください。

※ 上記の選手が１年間選抜というわけではありません。
大会の結果等を鑑みて、随時選手入替を行っていきます。

指 導 者

選抜選手選考基準

そ の 他

〇
〇

中 学 生
高 校 生

・ 阿部 冬彩

・ 当日は暑い可能性がありますので、水分補給は各自行って下さい。

釧路市⺠陸上競技場

・ 鈴木 小絢 ・ 工藤 遥澄
・ 森 祥真

：
： 新人戦の全道標準を超えた選手

新人戦で全道決勝進出が見込める選手

・ 山下 大輔 ・ 瀧澤 龍一 ・ 更科 亮輔


